Opurmaanuu BIT‘-IVI3HHHVIM npenapaT
«oMmera-3» Enap,on Heo: -

noHap 20 poKiB Ha PUHKY YKpamu =

CrapoaaBHi rpeku Bipuu, Lo Tpy OOrMHI NPSAyTh A9 KOXHOI NIOAMHY CBOKO HUTKY XNTTS.
BBaxaloTb, WO CaMe BOHM CTBOPWUAV MPELbKMIM andasiT, B 3HaKM 9Koro 0yno BknageHo
Oarato GinocodCbKOro ceHcy. 3o0KpemMa, OCTaHHS fitepa rpeupbkoro andagity — «oMera» —
€ PO3raZKolo Ta CEHCOM OYTTS BCbOIrO XMBOIO.
Cawme «omera» dpirypye B Ha3Bi Omera-3-noniHeHacu4eHnx XnpHux kncnot (MHXK).
Be3ym0oBHO, He BapTO cnpunMatu e 6ykBanbHO, OCKiIbKM BOHW NPOCTO MatoTb NOABIMHNIM
3B’'30k B OMera-3-nosuii (To6To nicng TpeTboro atoma Byrneuio). Mpu ubomy omera-3 MHXK
HEeOJAPEeMHO OTPUMaIN TUTYN ECEHLINHMX, TOOTO XNUTTEBO HEOOXIAHMX A/ HALLIOrO OPraHi3my

HABILLO NMNOTPIBHI OMEIA-3?
MHXK € HeobXigHVM
KomnoHeHTOM pocdonini-
ZiB — OCHOBWM ninigHOro
MAaTPUKCY KNITUHHUX
membpaH. Big ixHboro
BMICTY B rpyaHOMY
MOJIOL,i MEBHOIO
MipOI0 3anexaTb
MeTabos1i3M Ta po3-
BUTOK MO3KY B fjiTeit
MepLIOro POKy XUTTA.
BoHn no3utmBHO BNAMBa-
I0Tb Ha AiANbHICTb CepLieBO-
CYAVIHHOI cMcTemu Ta 06MiH
PEeYOBVH, CMPUYMHAIOTb reNaTonpoTEKTOPHY
Iit0, MaloTb aHTNOKCMAAHTHI BNaCTUBOCTI, A0O-
romaraloTb MPOTUCTOATM Aenpecii TOLWO.

3BIAKN OPTAHI3M MAE
OTPUMYBATU OMEIA-3?

OpraHi3m He MOXe BUPObNATY
OMera-3 y HeobXiHUX KiNbKOCTAX, TOX Ma€E
OTPUMYBaTK X 330BHi. HaibinbLuy KinbKicTb
omera-3 MiCTUTb YOpHa Ta YepBOHa iKpa, a Ta-
KOX aTIaHTUYHWUIA NOCOCh, CBiXa TUXOOKeaH-
CbKa CKymbpis, onisl (wadpaHHa, KyKypyasaHa,
KYHXYTHa Ta iH.), Fopixu, WN/HaT TOLO.

B TOM e yac He y BCix Ta He 3aBX/AMN € MOX-
NNBICTb CMOXMBATK Lii NPOAYKTY, a TaKOX Npa-
BUIbHO PO3paxyBaTu KifbKiCTb omera-3 ana

I'IOBHOLliHHOFO 3ab6e3neyeHHs HUIMK opraHi3my.

HatomicTb cyyacHu apceHan anTekm npomno-
HY€E AK lIKapcbKi npenapatk, Tak i BAOn, Aki
MiCTATb OMera-3.

LL{O KPALLLE NPUAMATW: NIKAPCbKUIA
3ACIB YU BAJ, WO MICTUTb OMETA-3?
BukopuctanHa BALl i3 omera-3 He € go-
LifbHUM Yepes HU3KY NpuymH. Mo-nepLue,
KifIbKiCTb OMera-3 B iXHbOMY CKnafi He CTaH-

[apTV30BaHa, OTXKe, MOXe BiAPi3HATUCH Bif,

Ti€i, Lo aHOHCOBaHa BUPOOHMKOM. [Mo-
Jpyre, oMera-3 MOXyTb 6yTu He CTa-
6ini3oBaHi HaNEXHUM YNHOM.

6/'/' Lle Ma€ NpMHLMMNOBE 3HaYEHHSA,
OCKIfIbKI BOHW € HECTAbiNbHMM
MoJeKynamu, a 3a BiiCy THOCTI
cTabinisauii BTpayaloTb CBOI
KOPWCHI BnactunBocTi. [1o-TpeTe,
BAl MOXyTb 6yT1 3a6pyAHEHI

TOKCMYHMMMU 260 HaBITb KaHLe-

POreHHUMM PeYOBNHAMMN.

&

AKUA NIKAPCbKWIA 3ACIB
13 OMETA-3 3ACJIYTOBYE
HA OCOBJINBY YBAT'Y?

Enapon Heo — BMCOKOA030BMIA BITUN3-
HAHWIA OPUriHaNbHWIA NiKapCbKmiA 3acib
omera-3 KUC/IOT NPUPOAHOTO NOXOAMKEHHS,
Lo ICHY€E Ha PUHKY YKpaiHu noHag 20 pokis.

31995 p. npenapat Enagon BUroToBNAETb-
€A Ha BUPOBHWUMX NiHiAx AT «KuiBcbKuiA BiTa-
MiHHWI 3aBOA» 3@ EKCKII03UBHOI TEXHOJIOTi0
i3 6araToCcTyniHYaCTIM KOHTPOMEM AKOCTI Bif
eTany nepepobKn CMpoBMHU A0 GOPMYBaHHA
M'AKMX XenatnHoBmux Kancyn. Y 2012 p. gosy
Owmera-3 K1cnoT y Kancyni 6yno nigBuiLeHo
£0 500 mr/1000 mr i npenapat OTprMaB HOBY
Ha3By — Enagon Heo.

TepaneBTVYHY eKBiBaneHTHICTb ENago-
ny Heo i3 pedepeHTHM npenapaTom 6yno
niaTBepAMXEHO Y BiANOBIAHNX JOCHigKeH-

HAX. KoxHa kancyna Enagony Heo mictutb
CTaHAAPTM30BaHY KiNbKicTb omera-3 y opmi
CTabinbHKX eTunoBux edipis. 3aBAAKMN LbOMy
36epiralTbCa CTabiNbHICTb CTPYKTYpY Mose-
Kyn He3amMiHHUX omera-3 K1CIoT Ta iX GyHKLio-
HasbHi BNaCTUBOCTI.

lMpenapat Mae BiacHy [OKa30By 6a3y:

Ha CbOrofiHi NPOBEAEHO TPU MOCTMAPKETUHIO-
BUX JOCTIIXKEHHS, B AKVX NPOAEMOHCTPOBAHO

11oro TepaneBTUYHY ePeKTUBHICTb, @ TAKOX
6e3nekKy i BigMiHHY NePeHOCHMICTb.

KOJIN NOKA3AHUIA NPUAOM
ENAAOJ1 HEO?

Ha BigmiHy Big omera-3-BmicHux bAJis,
L0 MICTATb B IHCTPYKLIAX NULIe peKoMeHAa-
uii, nikapcbkui 3acié Enogan Heo mae viTko
NPONMCaHi MOKa3aHHA ANA 3aCTOCYBAHHA.
Tak, Enagon Heo nokasaHui gna nepBuUHHOI
npodinakTnKN aTepocKneposy Ta cepLEeBo-
CYAUHHWX 3aXBOPIOBaHb, @ TAKOX y CKNagi
KOMMJIEKCHOI Tepanii aTepockneposy,
iLemiyHOi XBOPOOM cepLs, apTepianbHOI
rinepreHsii.

Enagon Heo 3acTocoByioTb TakoxX Ans
BTOPMHHOI NpodinakTnky iHbapKTy miokapaa,
npu rinepTpuraiLepuaemii AK AONOBHEHHA
[0 pieToTepanii, AKLO OCTaHHA HeJOCTaTHbO
epeKTMBHa.

0608's3k0B0O Enagon Heo HeobxigHo npu-
MMaTu nig yac ixi, o6 YHNKHYTU He 3aBXau
MPUEMHOTO BijuyTT CMaKy pubu B poTi.
JlikyBaHHA nepefbayae Npmiiom ABOX Kancyn,
To4i AK AnA NPodinakTUYHMX Linen JOCTaTHbLO
1 kancynun.

TpuBanictb NikyBaHHA 3aneXunTb Bif NoTpe-
611 opraHi3my Ta 6a)KaHOro TepaneBTUYHOrO
edexTy (Big 3 10 9 mic).

Y MOXKHA MPUAMATU ENALOJ HEO
ANA NPOOUIAKTUKN TA YCYHEHHA
OEOILUNUTY OMETA-3?

OckifnbKuM B KOXHI Kancyni npenapa-
Ty Enagon Heo € 1000 mr omera-3 Kucnor,
3 AKX — 500 Mr He3aMiHHi GYHKLIOHaNbHO
BaXK/IMBI, Mpenapat 3aCTOCOBYIOTb AA NOMNO-
BHEHHA AediunTy omera-3. Mpu3HavaloTb Ao-
pocnum i Aitam ctaplue 12 pokis no 1 kancyni
Ha [06Y, A03Yy NiKapcbKoro 3acoby MoxHa
36ibLUyBaTU JO 2 Kancy”n Ha aoby.



Omeza-3 1000 m2

Epadol Neo

== Ernagos Heo

HezaminHi noninenacuveni
XUpHI Kuchomu

T 60 Kancyn m'akux




